S1 M1 EVALUACION DEL 1ER TRIMESTRE ES
NORMAL, (PUEDO ESTAR SEGURA DE QUE
TODO ESTA BIEN?

,
EVALUACION DEL

La respuesta es “No.” Si bien los resultados de la Evaluacién 1

del ler Trimest atiles, d ti I bebé

B . o prucha de cvaluscibny deteC N ER TRIMESTRE

embarazos con bebés que tienen sindrome de Down o
Trisomia 18 en el 80% de las veces. Eso significa que de
cada 10 mujeres que realmente tienen bebés con esos
problemas de cromosomas, unas 8 hubiesen tenido una
Evaluacién del ler Trimestre positiva, pero 2 hubiesen
tenido resultado normal en la evaluacién y no hubiesen
recibido la alerta de un alto riesgo. La Evaluacién del
ler Trimestre no puede identificar embarazos en los
que los bebés tienen otros defectos de nacimiento. Pero
recuerde que, la mayorifa de los bebés nacen sanos y

normales.

St M1 EVALUACION DEL 1ER TRIMESTRE
ES NORMAL, (NECESITO HACER OTRAS
PRUEBAS?

Debido a que hay defectos de nacimiento que la Evaluacién
del ler Trimestre no puede detectar, su médico posiblemente
le programard otras pruebas de rutina més adelante en su
embarazo. Estas incluirén un ultrasonido detallado en la
mitad del embarazo y la prueba de Suero Maternal AFP (para
ver defectos del tubo neural como la espina bifida) entre las
semanas 15y 18 del embarazo.

Si desea més informacién sobre la Evaluacién del ler
Trimestre, consulte a su médico o llame al (585) 487-3480.
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EVALUACION DEL 1ER TRIMESTRE

¢Desea usted hacerse la prueba en el primer trimestre
(2 1/2 a 3 meses de embarazo) para saber si tiene un
alto riesgo de tener un bebé con ciertos defectos de
nacimiento?

¢Si le han dicho que tiene un alto riesgo, consideraria usted
hacerse otras pruebas prenatales (CVS o amniocentesis) para
estar segura?

¢Si usted es mayor de 35 y ya estd considerando tener
pruebas prenatales debido a su edad, ¢es posible que
quiera una prueba que pueda ayudarla a saber cudl es la
probabilidad de que el bebé tenga ciertos problemas antes

de decidirlo?
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Si usted piensa que la respuesta a estas preguntas es “si” y esta
en los primeros 3 meses de embarazo, entonces la Evaluacién
del ler Trimestre es acertada para usted.

(QUE ES LA EVALUACION DEL 1ER
TRIMESTRE?

La Evaluacién del ler Trimestre se hace combinando un
analisis de sangre con una medida especifica obtenida

con un ultrasonido. Con la informacién de estas pruebas,
las mujeres embarazadas pueden saber qué alta es la
probabilidad de que el feto tenga sindrome de Down o un
problema diferente de cromosomas llamado Trisomia 18. Si
una mujer tiene una probabilidad bastante alta de tener un
bebé con uno de estos problemas, puede optar por hacerse
una prueba de seguimiento para estar segura.

El anilisis de sangre y el ultrasonido son seguros para la
madre y el bebé. El andlisis de sangre mide dos proteinas

del embarazo en la sangre de la madre, hCG y PAPP-A.

La cantidad de ellas que tiene la sangre de la madre puede
ayudar a saber la probabilidad de que el bebé tenga sindrome
de Down o Trisomia 18. El ultrasonido mide el liquido

de la piel del cuello del bebé. Eso se llama una medida de
“Translucidez Nucal” (NT). Estd a menudo agrandada en los

fetos con sindrome de Down o Trisomia 18.

Evaluando hCG y PAPP-A en la sangre de una mujer
embarazada, y midiendo la NT realizada por un
especialista de ultrasonido especialmente capacitado,
muchos bebés (8 de cada 10) con sindrome de Down o
Trisomia 18, pueden ser identificados.

(QUE DEFECTOS DE NACIMIENTO SE
DETECTAN CON LA EVALUACION DEL 1ER
TRIMESTRE?

Sindrome de Down

El sindrome de Down es una condicién en la que el
feto tiene un cromosoma 21 adicional. Por lo tanto,
tiene 47 cromosomas en lugar de la cantidad normal
de 46. Los cromosomas contienen el material genético
que determina las caracteristicas que heredamos. El
sindrome de Down puede causar retraso mental y a
veces problemas fisicos tales como defectos del corazén.
Si bien el riesgo de tener un nifio con sindrome de
Down es mayor en mujeres mayores, también ocurre
en mujeres jéovenes. La Evaluacién del ler Trimestre no
puede afirmar con seguridad si el bebé tiene sindrome
de Down, pero puede ayudar a saber si existe una

alta o baja probabilidad de sindrome de Down. Si la
probabilidad de una mujer de tener sindrome de Down
es tan o més alta que la de una mujer de 35 afios, es
conveniente que haga pruebas adicionales.

Trisomia 18

La causa de Trisomia 18 es la existencia de un cromosoma
18 adicional. Es mucho menos comin que el sindrome de
Down. Es un serio defecto de nacimiento que causa muchos
problemas de salud y retraso serio. Si la Evaluacién del ler
Trimestre muestra un alto riesgo por Trisomia 18, la mujer

puede optar por tener pruebas mas definitivas.

Defectos del corazén

Incluso si pruebas adicionales muestran que el feto NO
tiene el sindrome de Down o Trisomia 18, puede haber una
mayor posibilidad para que el bebé tenga un defecto en el
corazén en mujeres cuya medida de Translucidez Nucal estd
agrandada. Por eso esas mujeres deben hacer un ultrasonido
especial del corazén del bebé (ecocardiograma fetal) en la
mitad del embarazo.

(QuE DEBO HACER PARA PROGRAMAR LA
EVALUACION DEL 1ST TRIMESTRE?

La Evaluacién del ler Trimestre debe

hacerse entre las semanas 11 y 14 del

embarazo. Su médico posiblemente

discutird con usted sobre la

Evaluacién del ler Trimestre en su

primera visita prenatal. Si no, y si

usted esta interesada, pregintele

a su médico o a su proveedor de

salud sobre ello. Algunos consultorios
médicos pueden hacer el ultrasonido

directamente en su oficina. Otros le recomendarén la oficina

de Genética Reproductiva de Strong para que se lo hagan.

Sélo un especialista de ultrasonido con certificacién

especial es capaz de hacer la medicién de NT. Si usted

o su médico necesitan ayuda con ello, llimenos al

(585) 275-3304. Arreglaremos para que usted se retna con

un consejero genético para que le explique y discuta

con usted la Evaluacién del ler Trimestre asi como otras

pruebas disponibles. Recuerde, si usted desea hacerse

esta evaluacién, la debe realizar antes de 14 semanas

de embarazo.

¢QUuE Sucepk st M1 RESULTADO
MUuEesTRA ALTO RIESGO?

Su médico o consejero genético discutird con usted los
resultados y qué otras pruebas de seguimiento estan
disponibles. Si usted est atn en el primer trimestre del
embarazo, el muestreo de vellosidad coriénica (MVC) puede
ser una opcién. El MVC se hace extrayendo células fetales

de la placenta. Se puede hacer la prueba genética en ellas
para ver si el bebé tiene sindrome de Down o Trisomia 18. Si
usted ya pasé el primer trimestre, la amniocentesis es una de
las opciones. Se realiza extrayendo una pequena cantidad de
fluido del saco amniético (el saco de agua). Los cromosomas
fetales pueden entonces examinarse en ese fluido para ver si
hay sindrome de Down o Trisomia 18. Tanto el MVC como
la amniocentesis mostraran si el bebé tiene un problema

de cromosomas, pero ambos tienen una muy pequefia
probabilidad de causar un aborto. Algunas mujeres eligen no

hacer ninguna de las pruebas.



