
Tubo de alimentación insertado  
por vía nasal 
Una sonda de alimentación insertada por vía nasal es una pequeña sonda que se coloca en la nariz, se pasa a través  
de su esófago, y se extiende hacia el estómago o el intestino delgado. Este tubo es temporal y está destinado a ser un 
puente para mejorar la nutrición oral o la colocación de tubos quirúrgicos en el estómago o el intestino delgado. Este 
tubo de alimentación puede proporcionar nutrición total o suplementaria. Para reducir el riesgo de obstrucción del 
tubo, evite poner medicamentos a través del tubo si su médico le dijo que puede tomarlos por vía oral. Si es necesario, 
hay disponible un folleto de entrega adecuada de medicamentos a través de un tubo de alimentación. 
 
 

Cuidado diario de la sonda de alimentación insertada 
por vía nasal: 
• Lávese las manos antes y después de manipular la sonda 

de alimentación. 
• No tire/jale la sonda de alimentación, se asegurará con 

una brida nasal (ver foto a la derecha) o cinta adhesiva. 
• Lávese la nariz diariamente con un paño suave con 

agua y jabón, enjuague con agua y seque. Si hay una 
brida nasal, lave las partes que pueda ver. Aplique una 
pequeña cantidad de ungüento en la piel cerca del clip 
de la brida 1 – 2 veces al día (es decir, ungüento 
curativo Aquaphor o CeraVe). 

• Revise su nariz diariamente para detectar llagas en la 
piel, hemorragias nasales y secreciones amarillas o 
verdes, o dolor en los senos paranasales. 

• Mantenga la posición correcta de la sonda de 
alimentación: Mida la longitud de la sonda desde la nariz 
hasta el extremo de la sonda y luego mida diariamente 
para observar cualquier movimiento. 

• Tiempo de reemplazo: cada 30 días es recomendado 
 
Enjuague de la sonda de alimentación: 
• Si la sonda de alimentación no está en uso, enjuáguela 

con 30 mL de agua del grifo tres veces al día. 
• Enjuague el tubo con al menos 30 mL de agua del grifo 

antes y después de la alimentación por sonda. 
• Siga las pautas que le dieron para satisfacer su 

necesidad diaria de agua. 

¿Cómo se siente tener el tubo? 
Es posible que tenga algunas molestias leves al 
principio. Podría sentir que algo le hace 
cosquillas en la nariz, se atasca en la garganta o 
causa una sensación de náuseas. Esto mejorará 
a medida que su cuerpo se acostumbre a la 
sonda, generalmente en 2-3 días. 



 
 
 
 

 
Si se va a casa con alimentación por sonda: 
• Una enfermera registrada dedicará tiempo a enseñarle 

el cuidado de la sonda de alimentación insertada por vía 
nasal. Usted debe demostrar haber aprendido estas 
habilidades antes del alta. 

• Es posible que tenga calambres leves cuando 
comience la alimentación por sonda. No se alarme. 

• Si tiene >3 episodios de diarrea al día, llame a su 
nutricionista. Es posible que se necesite ajustar su 
alimentación por sonda. 

Cuándo llamar a la Clínica de Apoyo Nutricional: 
• Si el tubo está parcialmente fuera o se cae, llame a la 

clínica de Apoyo Nutricional (NS) lo antes posible para 
programar el reemplazo del tubo. Si es fuera del 
horario comercial normal, siga llamando a este 
número para ser dirigido al proveedor/a de guardia. 

• Llagas en la piel, hemorragias nasales, secreción 
amarilla o verde o dolor sinusal. 

• El tubo se ha movido más de 2 pulgadas hacia adentro  
o hacia afuera. 

• El tubo está obstruido. Por favor, consulte  
el folleto sobre Tubo de Alimentación Obstruido. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener apoyo adicional para la alimentación por sonda en el hogar y las sondas 

de alimentación, visite la Fundación Oley en Oley.org Adult Nutrition Support Clinic 
(585) 275-3995 

INFORMACIÓN IMPORTANTE:  
Agencia de enfermería de atención domiciliaria: 

Proveedor farmacéutico para fórmula/suministros:  

  Fórmula de alimentación por sonda: 

   Cantidad de alimentación por sonda/día: 

   Programa de alimentación por sonda: 

Cantidad de agua libre por día: Programa de enjuague 
de agua libre: 

LISTA DE VERIFICACIÓN DE ALTA:  

▫ Fórmula de alimentación por sonda 
▫ Jeringas ENFit de 60 ml 
▫ Bolsa de alimentación y tubo, si se usa 
▫ Bomba de alimentación enteral (si no puede tolerar  

la alimentación por gravedad) 
▫ Suministros de apósito 
▫ Bolsa de drenaje o bolsa Farrel (para la ventilación  

del estómago), si es necesario 
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